
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令 和 ６ 年 7 月 １ ０ 日 

発行元 八幡コミュニティセンター 

電 話 ８３－２６１９（fax 兼） 

コミセン携帯  0 7 0 - 1 1 5 9 - 4 3 6 7 

📨📨 yahata-㏄@town.aizubange.fukushima.jp  

 

＜お詫びと訂正＞先月号のスポーツ指導員の中で、誤りがありましたことをお詫び申し上げます。塔寺上区 ・×松野→○牧野  

６月１５日「いこいの森草刈り作業」を３２名

の参加で実施しました。ご協力いただいた皆さま、

心より感謝申し上げます。ありがとうございまし

た。次回は９月に予定していますので、ご協力の

方よろしくお願いします。 
 

ご協力いただいた皆さま～（敬称略、順不同） 

・戸内 敏博 ・仮名  浩 ・鈴木 真吾 ・藤田 雅也 

・大竹 秀明 ・小野 貴幸 ・山内 孝夫 ・佐藤 政司 

・佐瀬 昭雄 ・佐藤 信雄 ・齋藤   實 ・佐藤 孝信 

・篠田 富雄 ・蓮沼 信夫 ・板橋 正一 ・石田 敏勝 

・山口   誠 ・板橋 利成 ・塚野 嗣雄 ・戸内 岳志 

・蓮沼   亮 ・酒井   吏 ・関本   良 ・佐藤 芳弘 

・酒井 廣則 ・佐瀬 清晴 ・佐藤 敬一 ・佐藤 寛明 

・蓮沼 弘司 ・平野 吉宣 ・舟木 健治（センター長） 

・宮本あけみ（事務局） 

６月３０日、八幡コミセンの体育館において

地区対抗ボッチャ大会を開催して、１４チーム

の参加で熱戦が繰り広げられました。 

結果は以下のとおりです。 

◆優勝：塔寺Ａﾁｰﾑ 

 

 

 

 
     
◆準優勝：和泉Ａﾁｰﾑ 

 

 

 

 
     
◆第三位：大沢Ａﾁｰﾑ 

 

 

 

 
      
◆最優秀選手賞    
蓮沼弘司さん（塔寺区）  

 

 

 

 

 
   
◆敢闘賞 
小野信介さん（和泉区） 

力あわせて！ 

赤か青か!? 

※区長さまをはじめ、ご

参加の皆さま、地域づく

り協議会の皆さま、スポ

ーツ指導員の皆さまのご

賛同とご協力、ありがと

うございました。 

 

狙い定めて！ 

ストレッチで若返り Part19～健康講座＆レク式体力チェックを以下のとお

り開催します。自宅で継続して出来る簡単なストレッチや軽体操を一緒にしま

せんか？小さいお子様から高齢者までどなたでも、気軽にご参加ください。 
 

〇日 時：8 月 3 日（土） 午後 1 時 30 分～（健康講座） 

〇場 所：八幡コミセン 

○講 師：植田接骨院 柔道整復師 植田和徳先生（塔寺区在住） 

〇服 装：運動できる服装でお願いします。 

〇参加費：無料 

〇申込み：右の申込書に必要事項を記入の上、 

コミセンまでお持ちください。 

電話または FAX でも申込可能です。 

〇〆切日：8 月 1 日（木） 

 

令和６年度 
健康講座参加申込書 

氏名 

住所 

会津坂下町 

電話番号 

 昨年酷暑のため中止となりましたが、今年も運動会の

開催に向けて、準備を進めています。①子どもから高

齢者、障がいのある方まで、誰もが参加しやすい種目、

②見て楽しく、わかりやすく、勝ち負けがはっきりす

る種目、③世代間の交流が図れる種目を念頭に種目検

討していますので、皆さまの参加お待ちしております。 

開催日：９月８日（日） 

八幡ふれあいサロンの予定日 
 

活 動 日：毎月第４水曜日 

活動時間：午後 1 時～午後 3 時 
 
【７月】 

10､17 日…健康マージャン（事前予約なし。当日参加 OK） 

24 日…ｅ ス ポ ー ツ（事前予約なし。当日参加 OK） 

（太鼓の達人など TV ゲームを用いたスポーツです） 
  

【８月、９月】 

スマホ教室を予定しています。 
 
 

※１０月以降も歌声サロンや料理教室、ものづくり、 

レクリエーション運動などを予定しています。 

詳細が決まり次第お知らせします。 
 

※毎月第４水曜日以外でも活動希望がある場合は、 

コミセンまでご相談ください。 

坂下中学校ＰＴＡより地区の皆さまへ 

資源回収ご協力のお願い 
   

坂下中学校ＰＴＡ主催（生徒会共催）による資源回

収を、下記のとおり実施いたします。夏休み中の実施

になりますが、何とぞご理解とご協力の方よろしくお

願い申し上げます。 
 

実施日 ８月１８日（日）雨天決行 
回収物 ①アルミ缶・スチール缶（水洗い分別） 

②新聞紙(広告含む)、③雑誌 

④段ボール、⑤牛乳パック 

⑥肥料などの紙袋（きれいなものだけ） 
 

その他  

●各地区の集積方法または集積場所の詳細につ

いては、７月 25 日にご案内します。 

八幡地区防災訓練開催のお知らせ 
 

町の防災訓練が八幡地区で開催されます。この

機会にぜひご参加ください。なお、詳細について

は別途配布されたチラシをご覧ください。 
 

日 時：7 月 27 日（土） 

午前８時３０分～午前１０時予定 

場 所：各行政区、八幡コミュニティセンター 

内 容：・各行政区での避難誘導 

    ・防災機材設営訓練（朝立区、塔寺区） 

     ・防災に関する講演 など 

お問合せ：総務課 危機管理班 84-1533 

地域づくり懇談会を開催します 
 

地域づくりを推進するため、地域づくり懇談

会を開催します。皆さまぜひご参加ください。 
 
日 時：８月 6 日（火）午後７時～午後８時３０分 

場 所：八幡コミュニティセンター 会議室 

内 容：第六次会津坂下町振興計画 

（後期基本計画）について 

お問合せ：政策財務課 政策企画班 84-1504 

～大会の様子～  


