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９月28日、ばんげひがし公園において「第12回
ばんげちびっこリレーマラソン大会」が開催され、
14チームが参加しました。高学年の部優勝チーム
は「風切るつばさ」、低学年の部優勝チームは「超
特急チーム」でした。子どもたちは仲間たちにタ
スキをつなぐため、一生懸命に走っていました。

終了後には地域の方が作った温かい芋汁が振る
舞われました。

  ライオンズクラブ様より多言語翻訳機「ポケトー
ク」１機が寄贈されました。「外国人の方が住民情
報の登録で訪れる際、医療機関受診の際にも活用
いただけたら。」と述べられました。現在、生活課
窓口にて有効に活用させていただいています。当
町には現在16か国約180名の外国人が生活してい
ます。

10月７・８日、「2019“よい仕事おこし”フェア」（東京
国際フォーラム）が開催され、当町の酒蔵曙酒造様にて仕
込んだ純米大吟醸酒「絆

きずなまい

舞 令
れ い わ

和」で鏡開きが行われました。
このフェアは城南信用金庫様の主催で復興応援・地域連

携をテーマに地域の「よい仕事」として地元で太鼓判のう
まいものが集結し開催され、当町からは曙酒造様、太郎庵
様が出展し、「会津坂下町」の魅力をＰＲしました。

１１月２・３日、町観光物産協会と生産販売者の
皆さんが姉妹都市北本市の「北本まつり」にて特
産品を対面販売しました。今回職員研修で参加し
た当町の新採用職員も、訪れた方にパンフレット
を手渡し当町の魅力をPRしました。また、２日の
宵祭りオープニングパレードでは齋藤町長が市内
を練り歩き北本市の皆さんと交流を深めました。

10月24日、坂下南・坂下東幼稚
園の年長組で構成される幼年消防
クラブによる防火パレードが開催
されました。園児たちは旧営林署
跡地から坂下東小学校までを練り
歩き、拍子木を打ち鳴らし大きな
声で「火の用心～！！」と呼びか
け消防クラブの役目をしっかりと
果たしました。

空気の乾燥する冬、火の取り扱
いには十分注意しましょう。

「火の用心！！」幼年消防クラブ
防火パレード開催

ばんげちびっ子リレーマラソン大会が
開催されましたライオンズクラブ様が翻訳機を寄贈

よい仕事おこしフェア開催北本まつりで会津坂下町をPR
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11月５日、会津みしらず柿海外輸出発送式が行
われ、形・色ともに美しい会津みしらず柿が海外
へ飛び立ちました。この事業は会津みしらず柿販
路拡大促進協議会の取り組みで、今回で原発事故
後４回目を迎えました。今年はタイに約５トン、マ
レーシアに0.5トンを輸出予定で百貨店などで一個
約300円で販売されます。

１１月１日、中央公民館にて少年の主張大会が
開催され、坂下中学校、坂下高校、会津農林高校
から選抜された７名が日頃から感じていることや
将来の夢や希望について発表しました。

この他、第１７回民家の甲子園全国大会で民家
大賞（文部科学大臣賞）に輝いた会津農林高校　
早乙女踊り保存クラブの発表も行われました。

11月11日、坂下南小学校５年生と会津農林高校
３年生が育てた会津伝統野菜・小菊かぼちゃのカ
レーが給食で提供されました。この日、小学校を
訪れた高校生たちは小菊かぼちゃの特性などを分
かりやすく説明し、その後全員で「小菊かぼちゃ
カレー」を味わいました。学校給食センターでは
伝統食継承と地域交流促進のため、今後も継続し
て伝統食材の給食提供に取り組んでまいります。

齋藤町長の スマイル　トーク

10月27日、秋季消防連合検閲式が坂下南小学
校体育館にて開催されました。会津坂下町消防団
345名、湯川村83名の団員は特別訓練や分列行進
などを披露し、練習の成果を発揮していました。

また、11月９日には秋季防火パレードが行われ、
消防団の車両などが町内をパレードしながら火災
予防を呼びかけました。　

第３２回　少年の主張大会開催

小菊かぼちゃカレーで給食交流会開催

今年も会津みしらず柿が輸出されました！

秋季消防連合検閲式・
� 秋季防火パレード開催

たくわえる
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月日が経つのは早いもので、もう１２月です。
先人たちは寒く厳しい冬の蓄えとして、その地域に合ったさまざまな保存食を
作ってきました。干し柿、たくあん、凍み豆腐などは、現在の我々の食卓でも目に

するものであり、先人たちの知恵には驚かされます。
さて、本町においては先の台風１９号による甚大な被害はなかったものの、改めて災害への備え
の重要性を認識させられました。今後も、日々の安全・安心な暮らしを守るために、あらゆる面か
ら防災への意識を高めていかなければなりません。
普段から声を掛け合えるような、隣近所の息づかいを感じられるような地域ぐるみでの近所付き
合いを通し、しんしんと降り積もる雪のように、「結い」をたくわえることができれば、多様化する
さまざまな課題に対応できる大きな力となるでしょう。
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『どうしても生きてる』

『気象キャラクター図鑑：
天気のヒミツがめちゃくちゃ

わかる！』

『もいもい』（あかちゃん
が選んだあかちゃんの
ための絵本）

『人間』

朝井リョウ／著
幻冬舎

いとうみつる／著、
筆保弘徳／監修
日本図書センター

市原淳／作、
開一夫／監修
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

又吉直樹／著
毎日新聞出版

大島真寿美／著
KADOKAWA

一般書

児童書

絵 本

一般書

一般書

■
問
い
合
わ
せ

　
町
史
編
さ
ん
室　
☎
83

−

３
０
１
０

『５分後に超ハッピー
エンド』（5分シリーズ）

エブリスタ／編　
河出書房新社

児童書

『祝祭と予感』

『未来をはこぶオーケストラ：
福島に奇跡を届けたエル・システマ』

恩田陸 / 著　幻冬舎

岩井光子／著　汐文社

１０月に公開した映画「蜜蜂と遠
雷」のスピンオフ短編小説集です。
原作は、直木賞・本屋大賞をダブ
ルで受賞するなどファンも多い作

品です。原作ではピアノコンクールを舞台に、４人
のピアニストの挑戦や生き様などが描かれており、
この本には、原作にはない登場人物の裏話や秘密
が描かれています。原作も図書室にありますので、
恩田ワールドを楽しんでみてはいかがでしょう！

表紙の子どもたちは相馬市の
「エル・システマ」というオーケ
ストラの音楽団です。このオー

ケストラは震災後に結成され、この本は音楽を
通して明るい未来に向かって生きていくそんな
姿を描いたノンフィクション物語です。先日の
台風で被災したとの事…会津からエールを送り
たいですね。

お すす め 新着本

『モモコとうさぎ』

広報でお気に入りの本を“おすすめ”しませんか？
中央公民館では、広報でお気に入りの本をお薦めしていた
だける方を募集します。詳しくはお問い合わせください。
■申込：中央公民館　　問 教育課　社会文化班　☎83-3010
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暮らしに役立つ情報をお届けします。

お知らせ
インフォメーションi

「坂下初市 奇祭 大俵引き」
引き子募集

ポリテクセンター会津
１月開講の職業訓練
・見学会のご案内

令和２年度会津学生寮
の入寮生募集

1月14日に開催される「坂下初
市 奇祭 大俵引き」の引き子を募
集します。引き子は一年間無病息
災になると言われ、全国から多く
の方が参加しています。準備物は
不要で、参加者にはこの1年の福
を祈願し、福豆俵と御新米が進呈
されます。ぜひ奮ってご参加くだ
さい。
日時　１月14日㈫
申込期限　12月25日㈬
対象　15歳（高校生）以上
申・問　（一社）会津坂下町観光
　　　　物産協会　☎83-2111

■訓練生募集！！
①建築CADリノベーション技術

コース
募集締切　12月18日㈬
訓練科名　 建 築CADリ ノ ベ ー

シ ョ ン 技 術 コ ー ス（ 住 宅 リ
フォーム技術科）

定員　15名
訓練期間　令和２年１月７日㈫〜

６月29日㈪（６か月間）
対象　公共職業安定所に求職登録

されている方で、職業訓練の受
講が望ましいと判断された方
受講料　無料
選考日　12月20日㈮午前９時〜

②施設見学会（職業訓練ってなに
…？）

日時　12月２日㈪・４日㈬・９
日㈪・11日㈬・16日㈪・18日
㈬・25日㈬

　午後１時30分〜３時45分
内容　いままでのキャリア（職業

能力）にプラスして、新たな技
能習得のための職業訓練につい
て理解していただく説明会で、
当センターが実施しています。
また、施設見学会当日は、希望
される方は訓練体験も受けられ
ます。

　　訓練内容についてより詳しく
知りたい方は、最寄りのハロー
ワークから参加お申し込みくだ
さい。

問　ポリテクセンター会津
　　訓練課
　　☎26-0520

場所　東京都文京区千石１- ４
-16（ＪＲ巣鴨駅下車徒歩15分）
対象
①現在、会津に居住、または保護

者が会津出身である。
②原則として４年制の大学に入学

する者、または第２学年に進級
する在学生。

③健康で共同生活のできる男子学
生。募集人員は７名程度。

●設備室内…洋式個室（机・ベッ
ド・エアコンなど）

●寮内…食堂、浴室、洗面・洗濯
所など
費用
●入寮金（入寮時のみ）
　70,000円
●寮費など（食費込月額）
　47,000円
※食事は朝夕２食（日曜・祝祭日

などを除く）。
●電気料　2,000円（月額）
申込期限
　１月10日㈮～２月７日㈮必着
　応募関係書類を下記まで提出。

書類は会津管内県立高校にあり
ます。

問　公益財団法人会津学生寮　
　　〒112-0011　東京都文京区
　　千石１- ４-16
　　☎03-3947-0325
　　Mail　aizuryo@abelia.
　　　　　ocn.ne.jp

募集

募集募集

町新春交歓会のご案内

令和２年の会津坂下町新春交歓
会を開催します。
日時　１月６日㈪　午後３時～
　　　（受付　午後２時〜）
場所　パストラルホールBANGE
会費　2,000円

参加を希望される方は12月18
日㈬まで会費を添えて、お申し込
みください。
申・問　総務課　行政管理班
　　　　☎84-1503

催し

自衛隊高等工科学校生徒募集
募集職種 資　　格 受付期間 試験期日 将来の展望

高
等
工
科
学
校
生
徒

推
　
薦

男子中卒（見込み含む）17 歳未満の、
成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な
実績を納め、学校長が推薦できる者

11 月 29 日㈮まで 令和２年1月5日㈰・6日㈪
いずれか 1 日を指定

　将来、陸上自衛隊にお
いて、高機能化・システ
ム化された装備品を駆
使・運用するとともに、
国際社会においても自信
を持って対応できる自衛
官となる者を養成するた
め中学校卒業等を対象に
採用する制度です。

一
　
般

男子中卒（見込み含む）
17 歳未満の者 令和 2 年 1 月 6 日㈪まで

1 次試験
令和２年 1 月 18 日㈯

2 次試験
令和２年 1 月 31 日㈮

～ 2 月３日㈪
問　自衛隊　福島地方協力本部　会津若松出張所　☎ 27-6724
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財務省福島財務事務所では、専
門相談員が、借金を抱えお悩みの
方から家計や借金の状況などをお
伺いし、必要に応じて弁護士など
の専門家に引継ぎを行う相談会を
開催します。まずは一人で悩まず、
お気軽にご相談ください。
日時　12月17日㈫
　　　午後１時～５時（原則予約

制・予約締切日12月16日）
場所　会津地方振興局
　（福島県会津若松合同庁舎）
　本館　1階会議室（会津若松市

追手町7-5）
申・問　財務省福島財務事務所
　理財課　☎024-533-0064（月

～金（祝日除く）午前８時30
分～午後４時30分）

家計とお金の悩みに
関する無料相談会

【相談無料・秘密厳守】
相談

当社　坂下事業所マテリアルリサイクル（中間処理）施設

10月１日から
年金生活者支援給付金
制度が始まりました

①平成31年４月１日以前から年
金を受給している方
対象者は、日本年金機構から請

求手続きの案内が届いています。
同封のハガキまたは用紙（年金生
活者支援給付金請求書）に記入し
提出してください。
②平成31年４月２日以降に年金

を受給しはじめた方
年金の請求手続きと併せて年金

事務所または市区町村で請求手続
きをしてください。
問　給付金専用ナビダイヤル
　　☎0570-05-4092　
　または、「年金給付金」で検索
ください。

暮らし
令和2年分扶養親族等
申告書を提出しました
か？

「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が
発行されます

日本年金機構より該当する方に
届いています。提出期限は10月
31日㈭でした。現在も受付可能
ですので、下記までご相談の上、
必ず提出してください。
問　ナビダイヤル
　　☎0570-081-240

～年末調整・確定申告まで
� 大切に保管を～

国民年金保険料は、全額が社会
保険料控除の対象となります。平
成31年１月１日から令和元年12
月31日までに納めた保険料が対
象です（過去の年度分や追納され
た保険料も含む）。また、家族の
国民年金保険料を支払った場合も
合わせて控除ができます。

社会保険料控除を受けるために
は、年末調整や確定申告をすると
き保険料を支払ったことを証明す
る書類の添付（領収書など）が必
要です。

このため、平成31年１月１日
から令和元年９月30日までの間
に国民年金保険料を納めた方は、
11月上旬に日本年金機構から「社
会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が発行されていますの
で、添付してください。（10月１
日から12月31日までに、今年は
じめて国民年金保険料を納めた方
には、２月上旬に届きます。）
問　ナビダイヤル
　　☎0570-003-004

暮らし

暮らし

「第71回人権週間」に
伴う相談活動について

12月10日（世界人権宣言採択
日）の「人権デー」に合わせ、福
島地方法務局・福島県人権擁護
委員連合会では、12月４日㈬〜
10日㈫までを「第71回人権週間」
とし、積極的な啓発・相談活動を
行います。

また、人権週間に限らず、悩み
事がありましたら下記のダイヤル
にお電話ください。秘密は守られ
ます。相談は、人権擁護委員・法
務局職員が対応しますので、お気
軽にご相談ください。
●みんなの人権110番
　☎0570-003-110
●子どもの人権110番
　☎0120-007-110
●女性の人権ホットライン
　☎0570-070-810

（相談時間：年末年始を除く平日、
午前８時30分～午後５時15分）
問　福島地方法務局人権擁護課
　　☎024-534-1994

11月30日（いいみらい）
は「年金の日」です！

国民年金保険料は、納めていま
すか？この機会に、年金加入状況
の確認をしましょう。
●ネットで確認ねんきんネット

年金記録や年金受給見込み額が
簡単に確認できます。「ねんきん
ネット」で検索、または、下記ま
でお問い合わせください。
問　会津若松年金事務所
　　☎27-5321　
　　ナビダイヤル　
　　☎0570-058-555　

暮らし

暮らし
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①人権・行政合同相談
内容　人権相談・役所への苦情や

相談
日時　12月３日㈫
　　　午前10時～午後３時
場所　保健福祉センター

②行政書士による相談会
内容　官公署への書類作成や提出

方法など
日時　12月５日㈭
　　　午前９時30分～正午
場所　保健福祉センター

③弁護士による無料法律相談会
内容　心配・悩みごと全般
日時　12月13日㈮
　　　午前10時～午後３時
※開催前日まで要申込み
　社会福祉協議会　☎83-1368
場所　保健福祉センター
問　生活課　戸籍環境班
　　☎84-1500

各種相談に応じます相談

会津坂下消防署からのお知らせ

会津坂下警察署からのお知らせ

＜年末年始特別警戒実施＞　令和元年12月15日㈰〜令和２年１月15日㈬

会津坂下町内街頭犯罪等発生状況（令和元年10月31日現在）
区　分 管 内 会津坂下町 区　分 管 内 会津坂下町

強 盗 空 き 巣 1 1
忍 び 込 み 事 務 所 荒 ら し 5 5
出 店 荒 ら し 自 動 車 盗
オ ー ト バ イ 盗 自 転 車 盗
自 販 機 ね ら い 5 4 車 上 ね ら い 1
ひ っ た く り 部 品 ね ら い
強 制 わ い せ つ 1
街 頭 犯 罪 合 計 13 10 その他刑法犯等 62 42
全 刑 法 犯 75 52

特徴　県内では、侵入盗時間が増加しています。当署でも事務所や倉庫が荒らされる
窃盗事件が増加しています。在宅時でも戸締まりをしてください。補助錠、防
犯カメラ、防犯ベルなどの防犯設備を活用し、被害防止に努めてください。また、
夜間など不審者や不審車両を見かけた場合はすぐに通報してください。

〈STOP！なりすまし詐欺〉

〈児童虐待の早期発見にご協力を！〉

　公的機関や債権回収業者とよく似た名前をかたり、はがき・メール・
電話などで・アダルトサイトなどの未納利用料金を請求されお金をだ
まし取られる被害が発生しています。
　相手に連絡する前に、家族や警察に相談してください。
１０月に入り、会津坂下警察署管内でも、未納料金を要求するはがき
やメールが急増しています。

空気が乾燥し、雪もチラつき始める季節となりました。消防では、年末・年始特別警戒を実施いたします。
ご家庭で過ごされる時間が増えるこの時期、以下のことに注意し、今一度我が家の火の元点検に努めてください。

・暖房器具の取り扱いに、十分ご注意ください。　　　　　・ストーブの上に洗濯物を干さないでください。
・揚げ物を揚げているときは目をはなさないでください。　・タバコの不始末には十分気をつけてください。
・寝タバコは絶対にしないでください。

問　会津坂下警察署　☎83-3451

問　会津坂下消防署　☎84-2119

スマホの約束６か条
「あ」　会わないで！（知らない人と）
「と」　撮らないで！　（自分の裸を）　　　　　　　　
「が」　画像を送らないで！
「こ」　個人情報を載せないで！
「わ」　悪口を書き込まないで！
「い」  いじめないで！（ネットを使って）

インターネット被害防止「あ・と・が・こ・わ・い」運動

身体的虐待…殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、煙草の火を
　　　　　　押し付ける、熱湯をかける、溺れさせる など
性的虐待…性的暴力、性的行為を強要する、児童ポルノの被写体にするなど
怠慢・拒否（ネグレクト）…食事を与えない、ひどく不潔にする、家に閉じ込める、
　　　　　　　　　　　　自動車の中に放置するなど
心理的虐待…言葉による脅し、無視、子どもの目の前で家族などに
　　　　　　暴力をふるうなど

料理中に離れては
絶対にダメ！！

ストーブの上に干しては
絶対にダメ！！
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こどもと健康の広場
12月20日（金）　午前９時～10時30分　　　　保育所・幼稚園入園前の子どもと保護者
着替え・飲み物　
所内で自由遊び
お楽しみ会に参加しましょう。サンタさんに会えるかも？
12月13日（金）までに電話予約が必要です。
ばんげ保育所　☎83－3202

ベビーマッサージ・ふれあい遊び クリスマス会・木の実シアターさんと遊ぼう

12 月 5 日（木）
午前 10 時～ 11 時
0 歳～幼稚園入園前の
子どもと保護者
オムツ・ミルク・飲み物
・バスタオルなど
※申し込み不要

12 月 10 日（火）午前１０時～１１時
町内在住の０歳～幼稚園入園前の子どもと保護者
オムツ・ミルク・飲み物、子ども一人につき
500 円程度のプレゼント（※食べ物不可）
参加希望の方は 12 月３日（火）まで子育てふれあい交流
センターへお申し込みください。先着 25 組となります。
町内在住の方が対象ですが、参加人数に達しない場合は
町外の方も参加可能です。

健康管理センター
母子手帳、各種健康診査票・問診票、フッ素塗布受診券、歯ブラシ、子どもノート、お子さんに必要なもの
生活課　福祉健康班　☎ 93-6169

親子の健康づくり事業月間予定表（12 月 1 日～ 31 日）
健診・事業名 実施月日 受付時間 対 象 者

親子離乳食教室 12月６日（金） 午前９時15分～30分 平成31年４月・令和元年５月生まれ
乳幼児健康相談 12月６日（金）

午後１時～１時20分
月齢・年齢は問いません

２歳6か月児健診 12月10日（火） 平成29年６月・７月生まれ
３歳6か月児健診 12月17日（火） 平成28年６月・７月生まれ

問　子育てふれあい交流センター
  ☎ 84-1784

子育てふれあい
交流センターのイベント 〜ふれあいキッズ〜

放射線量測定結果 休日救急診療当番 12 月１日～ 31 日

救
急
病
院

坂下厚生総合病院　☎ 83-3511

12 月 １ 日㈰　荒井医院� ☎83-2224

12 月 ８ 日㈰　平野医院� ☎83-2243

12 月 29 日㈰　遠山眼科医院� ☎83-2011

月　日 11月 1日 10月 1日 9月 1日
数　値 0.050 0.052 0.051

調査地点 数値
ば ん げ 保 育 所 0.055
え く ぼ 遊 育 園 0.058
もみの木保育園 0.049
ば ん び は う す 0.085

調査地点 数値
坂 下 中 学 校 0.060
坂下南小学校 0.085
坂下東小学校 0.079
坂下南幼稚園 0.085
坂下東幼稚園 0.079

【役場周辺】

【学校等】10月１日測定値　単位:マイクロシーベルト

※休日診療当番医表は町のホームページでもご覧になれます。

日時 日時

場所

対象
対象

持物

持物

持物

申込

問

ばんげ保育所施設開放日のお知らせ
〜わくわく☆ドキドキ☆楽しいよ！〜

日時 対象

持物

内容

申込
問



道の駅あいづ情報コーナー

12 月３日㈫〜 22日㈰

休館日：月曜日
午前 9 時～午後 4 時 30 分

（最終入館午後 4 時）

町内の幼・小・中・高校生の
作品を展示します。ぜひお越し
ください。

問　教育課　社会文化班　☎ 83-3010

バンビィ美術展
令和元年度企画展

入場
無料
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今月の納税等

納期等情報

町の人口と世帯（11 月１日現在）

人　口 … 15,348人 （−24）
男 … 7,371人 （−９）
女 … 7,977人 （−15）

世　帯 … 5,522世帯 （−８）

戸籍の窓口（10 月６日～ 11 月５日届出）

お誕生おめでとう

哀悼の意を表します

納期限 　12月28日㈯
●介護保険料　
●後期高齢者医療保険料

納期限 　12月31日㈫
●水道料金、下水・農集排使用料

納期限 　１月６日㈪
●国民健康保険税　●住宅使用料

納期限 　12月27日㈮
●児童福祉負担金

施設のお知らせ

12 月の休館日は
２日㈪、９日㈪、16 日㈪、

23 日㈪、30 日㈪、31 日㈫です。 12月１日〜３月31日まで
休館です。

糸桜里の湯ばんげ・春日八郎おもいで館管理運営　
問 ㈱会津ばんげ公共サービス　☎ 83–1151

糸桜里の湯　ばんげ 春日八郎  おもいで館

氏　名 年齢 行政区
大　竹　マツエ 96 沼 越
木　村　英　子 70 束 原
蓮　沼　葊　子 90 塔 寺
齋　藤　　　勝 86 古 坂 下
渡　部　正　子 76 勝 方
⻆　田　セイ子 93 牛 沢
齋　藤　トヨ子 95 中 政 所
中　島　輝　哉 83 仲 町
二　瓶　ヤス子 88 御 池 田
新井田　恭　夫 87 杉
長谷川　八代江 90 新 舘
江　花　セ　ツ 91 塔 寺
佐　藤　タカ子 89 上 金 沢
椎　野　昭　雄 92 窪 倉

氏　名 保護者 行政区
及
おいかわ
川　結

ゆいこ
子 昭 和・知 佳 新 町

風
かざま
間　萊

りお
音 智 幸・ひと恵 桜木町

佐
さとう
藤　詩

う た
雫 佳 樹・愛 子 矢ノ目

佐
さとう
藤　　想

そう
正 規・ 愛 村 田

問　道の駅あいづ　湯川・会津坂下
　　☎ 0241-27-8853

●12月のイベントスケジュール

●今月のイチオシ！

日にち イベント
12月1日（日） 坂下出張！まちゼミ、とちおとめ・ワンマンライブ

8日（日） 若松商業高校販売会、
タワライガー＆メープルカイザー握手会

14日（土） ライブイベント・ビートマックスペシャル
1日（日）、8日（日）、15日（日） 若宮ばくさく　そば試食会

寒い季節に温かい味噌汁はいかがで
しょうか？道の駅あいづには会津坂下町
産の味噌が勢ぞろいです。中には道の駅
限定の味噌もありますよ。

12月8日はご当地ヒーローが大集合！来てくれたお友だちにはすてきなプレゼントもあるよ！
休日の水道修理について
P.6 の休日当番業者をご覧ください。
建設課 上下水道班　☎ 84-1530

営業時間

 午前９時〜午後８時

有料広告募集中！
○広報あいづばんげ
　　縦42mm×横171mm	 20,000円
　　縦42mm×横84mm	 10,000円
○会津坂下町ホームページ（バナー広告）　10,000円
　※料金は1か月の金額です。
　　（年間契約・半年契約の場合、割り引きあり）
問  政策財務課  政策企画班  情報統計係  ☎ 84-1509



【 問い合わせ　教育課　社会文化班　☎８３−３０１０ 】

「明洞」は、国道４９号沿いの佐藤生花店内にある韓国料理屋さん
です。

曜日ごとの「日替わりランチ」がお得で、牛プルコギや、スンドゥ
ブチゲ、ユッケジャン、石焼ビビンバなど、本格的な味が楽しめます。
ランチには、自家製キムチやナムル、みそ汁がつくので、野菜をたく
さんとることが出来ます。

【 問い合わせ　生活課　福祉健康班　☎９３−６１６９ 】

町では食塩の摂りすぎや野菜の摂取不足、
肥満などが課題となっています。このコーナー
では、薄味やごはん少なめなどの希望に沿っ
た食事の提供をしてくれる、町内の「うつく
しま健康応援店」加盟店をご紹介します。ぜひ、
足を運んで日々の健康にお役立てください。
■うつくしま健康応援店…提供するメニュー

を通して健康な食生活を応援し、県民の健
康づくりに貢献するお店。

営業時間：午前11時～午後10時　火曜定休
住　　所：字古町川尻459-1（佐藤生花店内）
Ｔ Ｅ Ｌ：83-2787

明洞
 ―ミョンドンー

　さらに、カロリーを控えたい人は、主食を小盛りにしてもらうこ
とが出来ますので、声をかけてみてください。持ち帰りができる料理
もあり、珍しい韓国の食材を購入することもできます。これから寒い
日が続きますので、香辛料を使用した料理で、体の中から温まってみ
てはいかがでしょうか？

▼店主の大竹さん（中央）が明るく迎えてくれます

あつあつの
スンドゥブチゲ

。

「ばんげの うつくしま健康応援店」

福島県ではうつくしま健康応援店を募集しています！安心して外食を楽しみ、健康
な食生活を育むサポートをしませんか。詳細についてはお問い合わせください。

第
14
回
自
分
ら
し
く
生
き
よ
う
男
女
共
同
参
画
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

だ
れ
も
が
“
自
分
ら
し
く
”
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
を

目
指
し
て
、
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

※
一
般
の
部
の
入
選
作
品
は
該
当
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

特　
選　
父
の
料
理
　
不
器
用
な
が
ら
　
あ
た
た
か
い

�

会
津
農
林
高
等
学
校　
五
十
嵐　
麻
海

準
特
選　
「
手
伝
っ
て
」　
呼
ば
れ
て
動
く
　
寝
て
た
父

	

会
津
農
林
高
等
学
校　
長
谷
川　
諒

佳　
作　
人
と
人
　
つ
な
が
る
き
ず
な
　
む
げ
ん
だ
い

	

坂
下
高
等
学
校　
　
　
山
本　
優
花

　
　
　
　
気
に
し
な
い
　
人
と
は
違
う
　
そ
の
思
い

	

会
津
農
林
高
等
学
校　
と
な
か
い

　
　
　
　
人
生
は
　
一
度
し
か
な
い
　
貴
重
品

	

会
津
農
林
高
等
学
校　
Ｆ
Ｄ
３
Ｓ

　
　
　
　
花
に
水
　
人
に
優
し
さ
　
思
い
や
り

	

坂
下
高
等
学
校　
　
　
阿
部　
瑞
穂

　
　
　
　
将
来
は
　
地
域
に
貢
献
　
恩
返
し

	

会
津
農
林
高
等
学
校　
佐
瀬　
颯
生

特　
選　
あ
り
が
と
う
　
伝
わ
る
感
謝
　
広
が
る
笑
顔

	

坂
下
南
小
学
校　
　
　
永
山　
七
雛

準
特
選　
お
父
さ
ん
　
家
事
を
や
っ
て
も
　
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？　

	

坂
下
東
小
学
校　
　
　
荒
井　
碧

佳　
作　
前
を
み
て
　
一
人
じ
ゃ
な
い
よ
　
み
ん
な
い
る

	

坂
下
東
小
学
校　
　
　
柏
木　
里
保

　
　
　
　
こ
ま
る
時
　
男
子
も
女
子
も
　
助
け
あ
う

	

坂
下
東
小
学
校　
　
　
吉
田　
優
太
郎

　
　
　
　
老
若
男
女
　
き
ず
な
深
ま
る
　
秋
祭
り

	

坂
下
東
小
学
校　
　
　
荒
井　
美
羽

　
　
　
　
日
曜
日
　
今
日
は
ぼ
く
が
　
家
事
を
す
る

	

坂
下
東
小
学
校　
　
　
飯
塚　
勇
気

　
　
　
　
さ
さ
え
あ
い
　
た
す
け
あ
う
か
ら
　
か
ぞ
く
だ
よ

	

坂
下
南
小
学
校　
　
　
佐
藤　
優
衣

　
　
　
　
登
下
校
　
い
つ
も
見
守
り
　
あ
り
が
と
う

	

坂
下
南
小
学
校　
　
　
青
津　
杏
音

学
生
の
部

フ
ァ
ミ
リ
ィ
の
部

ばんげのうつくしま健康応援店　VOL.1  明
ミ ョ ン ド ン

洞

〒
９
６
９

−

６
５
９
２ 

福
島
県
河
沼
郡
会
津
坂
下
町
字
市
中
三
番
甲
３
６
６
２
番
地

☎
０
２
４
２

−

８
４

−

１
５
０
９　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
４
２

−

８
３

−

１
３
６
１

　
発
行
・
編
集　
会
津
坂
下
町　
政
策
財
務
課　
政
策
企
画
班

　
印
刷
・
製
本　
北
斗
印
刷
株
式
会
社

　
広
報
あ
い
づ
ば
ん
げ
12
月
号　
№
664

令
和
元
年
11
月
25
日
発
行

「広報あいづばんげ」へのご意見・ご感想お待ちしています！「今月のここが良かった・悪かった・もっとこうしてもらいたい」な
ど、どんなことでも構いません。お気軽にお寄せください！ 会津坂下町ホームページ URL https://www.town.aizubange.
fukushima.jp / E-mail  jyouhou@town.aizubange.fukushima.jp




